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东京 
日本 


东京以壮美的富士山为背景，是一座融合了古老传统和 
超现代气息的繁华都市。作为日本首都，东京的人文气息 
和商业氛围都很浓厚，一些世界著名的建筑即坐落于此。 


东京 


“生活在东京市中心就像住在山中 
——人山人海，却又几乎看不到任何人。” 


津島佑子 (Yūko Tsushima) 


这个地标性建筑内置预制钢，高达 333 米（1092英尺）， 
自 1958 年落成以来，一直是该市最受欢迎的景点之一。除 
了传输东京的电视和广播电台信号之外，塔顶的仪器还负 
责监测这座拥挤城市上空的空气状况。 


东京塔 


日本东京蚕茧大厦 
(Mode Gakuen Cocoon Tower) 


这座高达 204 米（669 英尺）的建筑位于西新宿高楼区， 
内设三所大学，拥有一万多名学生。其独特的弧形设计、 
深蓝色玻璃及由纵横交错的白色对角线构成的网状造型 
为学生营造了良好的学习环境。 


千鸟渊公园 
(Chidorigafuchi Park) 


千鸟渊公园是一条沿着皇居护城河的狭窄小径。许多当 
地人和外地游客在早春季节纷纷涌向公园，在短暂的赏 
花季节观赏美丽的樱花。 


东京晴空塔 (TOKYO SKYTREE) 


“在东京，你可以愉悦地享受 
独处时光。” 


奥利维亚·苏迪奇 (Olivia Sudjic) 


东京晴空塔是东京的新地标。东京晴空塔虽然在外观 
和结构上都呈现出超现代风格，但其结构与传统的 5 
层日本宝塔的经典设计非常相似。东京晴空塔于 2012 
年 5 月向公众开放，是世界上最高的独立式塔楼，高 
634 米（2080 英尺）。 


涩谷十字路口 
(Shibuya Crossing) 


这个位于涩谷购物区中心的标志性路口是日本（可能全 
世界）最繁忙的十字路口。在高峰时段，来自四面八方 
的人流（高达 3000 人）会同时穿过十字路口。到了晚 
上，这片区域的霓虹灯和巨型屏幕闪烁，投射出五颜六 
色的光，热闹非凡。 


东京国际展览中心 
(Tokyo Big Sight) 


从东京国际展览中心可以俯瞰东京湾，这里每年吸引 
1600 多万名游客。它最显著的特点是高达 58 米（190 
英尺）的玻璃和钛材质的会议塔，外形像一个倒置的金 
字塔。 


事实和陈述 


千鸟渊公园 
(Chidorigafuchi Park) 


开花季节在 3 月下旬至 5 
月初之间。 


涩谷十字路口 (Shibuya 
Crossing) 


涩谷十字路口位于繁忙的 
涩谷火车站前。 


东京国际展览中心 
(Tokyo Big Sight) 


8 层高的塔楼内设有能 
够容纳 1100 人的接待 
大厅。 


东京国际展览中心 
(Tokyo Big Sight) 


塔楼底层放置着八件超大 
的艺术品。 


东京国际展览中心 
(Tokyo Big Sight) 


该塔于 1996 年对外开 
放，耗资 1985 亿日元。 


日本东京蚕茧大厦 (Mode 
Gakuen Cocoon Tower) 


这座大厦是世界上第二高 
的教育建筑。 


日本东京蚕茧大厦 (Mode 
Gakuen Cocoon Tower) 


大厦设计是从 150 多项 
提案中精选出来的。 


富士山 


富士山是日本最高的山 
峰，海拔 3776 米（12380 
英尺）。 


富士山 


富士山距离东京市仅 96 
公里（60 英里）。 


富士山 


富士山是一座活火山。最 
近一次爆发在 1707 年。 


东京晴空塔 (TOKYO 
SKYTREE) 


外部的蓝白色源自传统的 
日本颜色。 


东京晴空塔 (TOKYO 
SKYTREE) 


该名称是在 2008 年通过 
全国范围的投票，从 6 名 
候选人（公众于 2007 年 
提交）中遴选而出的。 


东京塔 


塔楼的两座观景台分别高 
150 米（492 英尺）和 250 
米（ 820 英尺）。 


东京塔 


这座塔楼可以承受高达 90 
米/秒（201 英里/小时） 
的风速。 


东京塔 


晚上会有超过 450 盏 
灯点亮，能够照亮整座 
塔楼。 


东京塔 


喷涂这座塔楼的表面需要 
消耗多达 34000 升（8982 
加仑）的油漆。 


千鸟渊公园 
(Chidorigafuchi Park) 


公园里的樱花树在日本最 
著名。 


涩谷十字路口 (Shibuya 
Crossing) 


七个十字路口交汇在涩谷 
十字路口。 


日本东京蚕茧大厦 (Mode 
Gakuen Cocoon Tower) 


这座塔楼地上 50 层，地 
下 3 层。 


日本东京蚕茧大厦 (Mode 
Gakuen Cocoon Tower) 


大厦内设设计、技术和医 
学学院。 


东京晴空塔 (TOKYO 
SKYTREE) 


建造这座塔耗时 1325 
天。 
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